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Her iki el göğüs hizasında, işaret ve 

başparmaklar açık, kıvrık, öbür parmaklar 

kapalıdır (C el). Sol elin açık iki parmağı 

arasına sağ elin işaret parmağı getirilir. Her 

iki el çene altında sağa sola sallanır. 

    

 


