CABUK

CAKI

Her iki el goglis hizasinda, sol el isaret
parmagi ve bagparmak agik Obiir parmaklar
kapali (C el) bigimde, el 6ne dogru cikarilir.
Sag el isaret parmagi acgik Obiir parmaklar
kapali, sag el isaret parmagi resimdeki gibi sol
elin bagparmaginin tizerine konur.

Her iki el gogiis hizasinda, ellerin isaret
parmaklar1 ve orta parmaklar1 acik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el, sol elin agik
parmaklarina iki kez resimdeki gibi degdirilir.

Sol el isaret ve bagparmak agik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el isaret parmagi, sol
elin parmaklarini, arasina alacak sekildedir.
Sag el isaret parmaginin ucu, yukariya asagiya
hareket ettirilir.

CALISMAK

CAMASIR

CAMUR

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢ciminde
isaret parmagr oOne dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik 6biir parmaklar kapali (T
el), eller gogiis hizasinda yukariya asagiya
daire ¢izerler.

Her iki el goglis hizasinda, eller yumruk
bi¢ciminde, ellerin parmak kisimlari birbirine
degecek sekilde birbirine sitirtiiliir. Camasirin
yikandig1 hayal edilebilir.

Sag el agiz hizasinda, basparmak acik Obiir
parmaklar kapalidir. Bagparmak agza dogru
gotiiriiliir. Bu hareket suyu isaret etmektedir.
Ardindan her iki elin parmak uglar1 asagiya
bakacak sekilde birbirine siirtiiliir. Bu hareket
topragi isaret etmektedir.
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CANAKKALE CANKIRI CARPI

i
CANKIRI'S

Sag el karin hizasinda; sol el sol omuz
hizasindadir. Her iki el isaret ve orta parmagi
acik Obiir parmaklar kapalidir. Agik parmaklar
iki kez yukart dogru kisa ve kesik hareket

Sag el tstii resimdeki gibi ¢eneye dokunur,
kivrik parmaklar iki kez 6ne arkaya sallanir.

Her iki el goglis hizasindadir. Her iki elin
isaret parmaklart agik, Oblr parmaklar
kapalidir. Isaret parmaklar: birbirinin {izerine
konarak X isareti yapilir.

ettirilir.

CARPISMA

CARPMA

CARSAF

Her i1ki

el goglis hizasinda ve yumruk

bigimindedir. Yumruklar birbirine bir kez

vurulur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Her iki elin isaret
parmaklari acik, &biir parmaklar kapalidir. Isaret
parmaklari birbirinin lizerine konarak X isareti
yapilir.

Her iki el gogiis hizasinda acik diiz ve avug
icleri asagiya bakacak sekilde, eller yan yana
konur ve iki yana dogru agilir. Ardindan iki
yandan asagr dogru indirilir. Carsafin
serilmesi isaret edilmektedir.
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CARSAMBA

CARSI

CATAL

Sag elin igaret parmag1 Ve orta parmagi acik,
obiir parmaklar kapalidir (L el), basparmak
kulaga dokunur.

Her iki el karin hizasinda, parmaklar agik ve
avug icleri birbirine bakacak sekilde, eller dnce
sola ileri ardindan saga ileri hareket eder.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el isaret ve
orta parmagi agik, Obiir parmaklar kapalidir.
Sol elin biitiin parmaklart1 agik diiz, avug igi

saga bakacak sekildedir.

Sag elin acik

parmaklari, sol elin avug i¢ine dokunur.

CATI

CAVUS

CAY

¥ N

v
P

Her iki el omuz hizasinda, parmaklar agik diiz
ve parmak uglart birbirine degecek sekilde
resimdeki gibi egik tutulur. Bir evin g¢atisi
isaret edilir.

Isaret ve orta parmag: acik olan sag el, sol kol
iizerine konur. Once agik parmaklar yukarida
kalacak sekilde el asagiya sonra tekrar yukariya
cikarilir. Cavusun riitbesinin 'V sekli isaret
edilmektedir.

Her iki el gogls hizasindadir.  Sag el
resimdeki gibi sol elin tizerinde tutulur.
Dairesel hareket yapar. Bardaktaki c¢ayin

karistirilmasi hayal edilebilir.
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CAYDANLIK

CEKIC

CEKMEK

<

N

Jilg;

Her iki el gogiis hizasindadir.  Sag el
resimdeki gibi sol elin {izerinde tutulur.
Dairesel hareket yapar. Bardaktaki ¢ayin
karigtirilmasi hayal edilebilir. Sonrasinda her
iki el yumruk yapilir ve bardaga c¢ay
dokiiyormus gibi  Dbilekten iceri dogru
cevrilerek Once sag el sonra sol el hareket
ettirilir.

Sag el sag omuz hizasinda, yumruk bi¢iminde
isaret parmagi one dogru ¢ikintili  ve
bagparmakla bitisik Obilir parmaklar kapali (T
el), one dogru hizlica getirilir. Bir seye
vuruldugu hayal edilebilir.

Her iki el karn hizasinda ve yumruk
bi¢iminde, avu¢ igleri yukariya bakacak
sekilde, yumruklar onden kendinize dogru
cekilir.

CEKOSLOVAKYA

CELENK

CEMBER

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
ve orta parmaklar agik kivriktir. Sol el altta
kalacak sekilde, bilekler birbirine deger ve
sag el bilekten kendinize dogru ¢ekilir.

Sag el burun hizasindadir. Sag el parmaklarinin
uclar1 birbirine degecek sekilde, burnun 6niinde
biitiin parmaklar acilir el asagiya iner. Bu ¢icegi
isaret etmektedir. Ardindan her iki el agik
resimdeki gibi sol tarafta ayn1 anda saga dogru
konur. Bu hareket celenk tasinmasini isaret
etmektedir.

Her iki elin isaret parmaklari agik, Obiir
parmaklar: kapalidir. Eller basin iki yanindan
kenarlara genigleyen bir daire ¢izer.
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CENE

CENGEL

CESIT

o= 0 [

Sag elin bagparmagi ve obiir parmaklarinin
arasina alinan ¢ene asagiya yukariya hareket
ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol isaret parmag1 ve
basparmagin uglar1 birbirine degecek sekilde,
oblir li¢ parmak agiktir. Sag isaret parmagi agik
kivrik, Obilir parmaklar kapalidir. Sag isaret
parmagi resimdeki gibi sol elin icine sokulur,
yukariya ¢ekilir.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklart
acik, Obiir parmaklar1 kapalidir. Her iki elin
avug icleri birbirine bakacak sekilde, isaret
parmaklar1 birbirinin tersini gosterir bigimde
iki kez hareket eder.

CESME

CETE

CEVIRMEK

Sag el agiz hizasindadir. Sag el basparmak acik,
obiir parmaklar kapalidir. Sag el bagparmak agza
gotiiriiliir. Bu su isaretidir. Ardindan sag elin
bagparmagi, isaret parmagi ve orta parmagi agik,
obiir parmaklar kapali ve acgik parmaklar asagi
dogru tutularak el bilekten saga dogru cevrilir.
Burada ¢esmenin agilmasi hayal edilebilir.

Her iki el gogilis hizasindadir. Agik olan sag el
parmaklar;, sol isaret parmagmna getirilir.
Cetenin bir kisiye saldirmasi igaret edilmektedir.

Her iki el isaret parmaklari agik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sag el isaret parmagi
g6gis hizasinda ve yukariya dogru; sol el
isaret parmagi sol omzun istiinde ve isaret
parmagi asagiya gosterir bigimdedir. Her iki el
oldugu yerden baslayarak biiyiik birer daire
cizer.
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CEVRE

CIKARMA

CIKMAK

Sag el acik diiz ve avug i¢i asagiya bakacak
sekilde, el gogiis hizasindan saga dogru agilir.

Sag el isaret parmagi acik, Obiir parmaklar
kapali ve el boyun hizasindadir. El saga dogru
cekilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik diiz
ve avug icleri kendinize bakacak sekildedir.
Sol el parmak uclar1 saga; sag el parmak uglari
asagiya bakacak sekildedir. Sag el bilekten
sola dogru hareket ettirilir.

CIPLAK

CIRAK

CICEK

%

4

Her iki el gogis hizasindadir. Sol elin
bagparmagi, Obiir parmaklarin  uglarma
degecek ve ortasi bos kalacak sekildedir. Sag
elin isaret parmagi sol elin igine girer. Sol el
yukariya; sag el asagiya dogru hareket eder.

Her iki el goglis hizasinda, bagparmaklar agik,
Obiir parmaklar kapalidir. Resimdeki gibi acik
parmak uglari birlestirilir. Bu hareket tekrarlanir.

Sag el Dburun hizasindadir. Sag el
parmaklarinin uglar birbirine degecek sekilde,
burnun Oniinde biitiin parmaklar acilir, el
asagiya iner.
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CIFTCi

CIGKOFTE

CIGNEMEK

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el
parmaklar acik diiz ve avug i¢i yukariya
bakacak sekildedir. Sag el isaret parmagi ve
orta parmak acgik Obilir parmaklar kapali (V
el), orta parmak avu¢ icinden sol elin
parmaklarma dogru ilerletilir.  Cift¢inin
topragi slirmesi isaret edilmektedir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol el parmaklar
acik ve avug i¢i yukariya bakacak sekildedir.
Sag el biitlin parmaklar asag1 dogru ve kivrik bir
nesne yogruluyormus gibi el yumruk yapilip
acilarak hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar kivriktir.
Resimdeki gibi avug i¢leri birlestirilip agilarak

hareket tekrarlanir.

CIKOLATA

CiL

CIiLE

Sag el ¢ene hizasinda, sag elin isaret parmagi
ve orta parmag acik, Obir parmaklar
kapalidir. Parmaklar agzin sag kenarina konur
ve yukariya asagiya hareket ettirilir.

Sag el isaret parmagi agik kivrik, 6biir parmaklar
kapalidir. Ac¢ik parmak sag goziin altindan,
burun lizerine ve sol goziin altina kadar dokunup
kaldirilarak hareket ettirilir.

Sag el gogiis hizasinda, parmaklar agik kivrik

ve avu¢ i¢i yukariya bakacak
parmaklar kapanarak yukariya getirilir.

sekilde
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CIMENTO

Sag el isaret parmag acik kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Acik parmak sag go6ziin
altindan, burun iizerine ve sol goziin altina
kadar dokunup kaldirilarak hareket ettirilir.

Sag elin parmak wuglar1 birbirine degecek
bicimde burna getirilir. Ardindan her iki el
g0giis hizasinda, parmak uclari1 birbirine degip
acilarak biri asagida obiirli yukarida hareket
ettirilir.

Sag el isaret parmag1 ve ser¢e parmak agik,
oblir parmaklar kapalidir. Bagparmak ¢eneye
degdirilir. Ardindan sag el avug i¢i asagiya
bakacak sekilde resimdeki gibi tutularak agagi
dogru hareket ettirilir.

CIN

CINGENE

CINKO

Her iki el yumruk bigiminde isaret parmagi
Oone dogru cikintili ve bagparmakla bitisik
obir parmaklar kapalidir (T el). Sag el,
¢ceneden karmn hizasina inerken; sol el ¢ene
hizasina ¢ikar. Ellerin biri yukaridayken
oblrii asagida olacak sekilde hareket
tekrarlanir.

Her iki el go6giis hizasinda, isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Isaret parmaklari
asagiya yukartya hareket ettirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, parmaklar agik
diiz ve avug i¢leri kendinize bakacak bi¢imde,
sag el lstte sol el alttadir. Hareket eller
degiserek tekrarlanir.
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CIs

Civi

s

Sag el isaret parmagi acik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag el isaret parmagi, sag yanaktan
alna ve ardindan sol yanaga dairesel bir
hareket yapar. Bu yiizlii isaret etmektedir.
Ardindan sag elin serge parmagi agik Obiir
parmaklar kapali, serce parmak one dogru
sallanir. Bu ¢irkin-pis kelimesini isaret
etmektedir.

Sag elin ser¢e parmagi acik, Obiir parmaklar
kapalidir. Acgik serce parmak sag omuzdan one
dogru yumusak bir hareketle getirilir.

Her iki el gogiis hizasinda, yumruk bi¢ciminde
isaret parmagi one dogru cikintili  ve
bagparmakla bitigik obiir parmaklar kapali (T
el), sol el 6nde sag el arkadadir. Sag el ile sol
ele dogru iki kez vurma hareketi yapilir. Bir
civiye ¢ekigle vuruldugu hayal edilebilir.

CizGi

CIiZME

COBAN

R

<

Sag el sol omuz hizasinda, parmaklar acik ve
avug i¢i kendinize bakacak sekilde el soldan
saga dogru cekilir.

Sag el parmaklar agik diiz ve avug i¢i yukariya
bakacak sekilde, sol kol asagi dogru uzatilir. Sag
el ile sol iist kola kesme hareket yapilir.

Her iki el isaret parmagi ve basparmaginin
aras1 resimdeki gibi acik, eller yukaridan
asagiya her iki omuz hizasinda durur. Burada
cobanin iistiine giydigi aba isaret edilmektedir.
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COCUK

COK

CORAP

Sag el parmaklar acgik diiz ve avug i¢i asagiya
bakacak sekilde el iki kez bele konur.

Sag el sag omuz hizasinda, parmak ugclar
birbirine degecek sckilde, el acilir kapatilir.
Acilma kapatilma hareketi tekrarlanir.

Her iki el gogiis hizasinda, sol elin isaret
parmagi ve basparmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag elin isaret parmagi sol elin bas
parmaginin iizerine iki kez konup kaldirilir.

CORBA

CORUM

COMELMEK

Sag el agiz hizasinda, parmaklar acik diiz ve
avuc ic¢i kendinize bakacak sekilde el agiz
hizasinda iki kez agizdan buruna dogru
dairesel hareket ettirilir.

Sag el yumruk biciminde isaret parmagi One
dogru ¢ikintili ve bagparmakla bitisik Obiir
parmaklar kapalidir (T el). Bagparmak kendinize
bakacak sekilde el agza gotiiriiliir.

Her iki el karmm hizasinda, eller belin iki
yaninda parmaklar acik ve avug icleri agsagiya
bakacak sekilde asagi dogru aymi anda
indirilirken dizler kirilarak viicut da asagi
dogru hareket eder.
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cOP

CUKUR

CUVAL

Her iki el goglis hizasinda, sol el isaret
parmagi ve bagparmak acik (C el) bicimdedir.
Sag el isaret parmagi resimdeki gibi sol elin
basparmaginin iizerine konur. ¢ harfi isaret

edilmektedir.

Her iki el omuz hizasinda, ellerin isaret
parmaklar1 ve bagparmaklari acik  Obiir
parmaklar kapali (C el) bigimde, omuzlarin
ontindedir. ~ Cukurun  yuvarlakligi  isaret
edilmektedir. Ardindan sol el sabit, sag el
parmaklar acik bi¢gimde sag omuz hizasindan,
yukaridan asagi  dogru kazma  hareketi
yapilmaktadir.

Sol el sol omuzun iistiinde; sag el sol omuzun
altinda, eller yumruk bi¢gimindedir.
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